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PROGRAMMA

Modulo 1: “La mentalita adatta per il cambiamento”

Il cambiamento come percezione e paradigma
Le caratteristiche del cambiamento & la resistenza al cambiamento

Il Change Management: il cambiamento come processo in ISTAT

Modulo 2 “Lo Smart Working”

Lo Smart Working e I'impatto sulla vita e sul lavoro
Strumenti per la pianificazione efficace delle attivita

La cassetta degli attrezzi dello Smart Worker

Modulo 3 “Strumenti e competenze nel lavoro AGILE”

Strumenti e metodologie a supporto nel lavoro AGILE
Autonomia, responsabilita e controllo del risultato

Self-empowerment: il potere di cambiare le cose

Modulo 4 “La gestione del tempo e delle riunioni”

Gli stili di gestione del tempo
Il Modello OSA: obiettivi, scopo e azioni

L'organizzazione e la gestione efficace dei meeting



